Tv wpémer vo yvopilel o0 vioynerog AlpnodoTng

Kabe vymg avopac 1 yovaika nikioc 18-65 €tdv umopeil vo ddoel aipa.
H ovyvomta pe v omoila pmopet va divel kaveic aipo stvor yio toug vopeg
3-4 @opéc o YpdVo KO Yo TIC Yuvaikes 2-3 popég To Ypdvo.

O opodd™g mpémel va  elvor  EEKOVPOOTOS, VO £YEL  CUUTANPDOGEL TIC
(QULGLOAOYIKEG MPEG VTVOL KOl VO UMV EXEL KATAVOAMGEL OAKOOA TPV ODGEL
aipo.

O opoddTg mplv v aoinyio vo €yl mapet €vo  €AAEPL  yELUO
(Tupdmita,TOGT, YOAW).

Kabe mpoPinua vyelag mov evOEYOUEVOSC €YEL O VITOYNPLOC OUOOOTNG,
nwpénel va cunteitar pe tov vevbovvo  yatpd g Aodosiog , 0 omoiog
Kpivel TEMKA Y10 TNV KATOAANAOTTA TN OUOANYioC.

Metd v Alpodocio Tpémel va. mveTe vYPA , VO, ATOPEVYETE TO KATVICUO KOl
mv odnynon yw 1-2 mpec.

TMHMA IIEPIOAAYHX & KOINQNIKHX MEPIMNAX
T.EI AYTIKHX EAAAAAX






